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fir Angehorige psychisch Kranker

im Mafregelvollzug

VON MENSCH ZU MENSCH

INFORMATIONEN FUR ANGEHORIGE



GUT ZU WISSEN

Sehr geehrte Angehérige,

mit unserem Gesprachskreis méchten wir lhnen helfen,
Hilfe zu finden.

Die Angehorigen psychisch Kranker im Mafregelvoll-
zug waren bis vor einigen Jahren eine vergessene Grup-
pe. Die Kliniken haben sich um die Kranken gekiimmert,
aber fiir die Familienangehérigen gab es keine Hilfe, ob-
wohl diese im erheblichen Umfang mitleiden. Das ist
nun anders.

In der Angehorigen-Gruppe konnen Sie sich mit ande-
ren Angehdrigen und Fachleuten dariiber austauschen,
welche Hilfen es gibt und wie Sie die Probleme (Uber-
lastung, Spannung, Schuld- und Schamgefiihle etc.), die
durch eine psychische Erkrankung ausgeldst werden, in
der Familie angehen kénnen.

Sie werden merken, dass Sie mit lhrem Leid nicht allein
sind und dass es Hilfe gibt.

Kommen Sie einfach mal vorbei!

GESPRACHSTERMINE

Jeden 1. Dienstag im Monat
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: ca. 19.30 Uhr

Ort: Klinikum Bremen-Ost
Treffpunkt: Haus 9

(EG /Forensische Nachsorge)

DIE NOT DER ANGEHORIGEN....

Wenn ein Angehdriger psychisch krank ist, leidet oft die
ganze Familie mit. Die Not der Angehérigen ist haufig

gekennzeichnet durch:

Ratlosigkeit

Hilflosigkeit

Unsicherheit

Uberforderung

Das Geflihl, von anderen nicht verstanden zu werden
Die Erfahrung, Vorurteilen ausgesetzt zu sein.

Informationsdefizite

.. UND DIE CHANCE ZUR HILFE

Die Gesprachskreise werden von erfahrenen Fachleu-
ten und Angehorigen geleitet.

Sie erhalten Informationen iiber Hilfsangebote und
Informationen Uber Krankheitsursachen, deren Ver-
laufe und Rehabilitierungsméglichkeiten.

Sie erfahren, dass Sie das Recht haben, fiir lhr eigenes
Wohlergehen zu sorgen.

Sie kdnnen Menschen mit einem &hnlichen Schicksal
kennen lernen und mit ihnen offen tiber Ihre Sorgen
sprechen, {iber Schuld, Schamgefiihle und Angste.
Gemeinsam koénnen Sie mit der Gruppe gegen Miss-

stande angehen, Kraft und Selbstvertrauen schépfen.



