GUT ZU WISSEN GESUNDHEIT NORD
KLINIKUM BREMEN-OST

Psychiatrische, psychologische und Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei unseren

ggf. kérperliche Diagnostik Mitarbeitern auf der Station oder in den Sekretariaten . o
der Chefirzte: Wahlleistungsangebot Psychiatrie

Psychotherapie: Einzel- und Gruppentherapie, '

Familien- und Paargesprache, Psychoedukation, ® Roswitha Schulz (Prof. Dr. H. Haselbeck)

Selbstsicherheits- und Angstbewéltigungstraining Fon (0421) 408-1347

Pharmakotherapie ® Gabriela Drechsler (PD Dr. M. Heinze)

Biologisch fundierte Therapieverfahren: Fon (0421) 408-1363

Lichttherapie, Elektrokrampftherapie
Stationspflegeleitung

Ergo-, Kunst- und Musiktherapie © Karin Korsch

Bewegungstherapie: Sportliche Aktivitéten, Fon (0421) 408-1882
Krankengymnastik, Entspannungsverfahren

Multimodale Schmerzbehandlung:
Medikamentose Therapie, Akupunktur, Qigong



GUT ZU WISSEN

Wahlleistungsangebot Psychiatrie

Sie interessieren sich fiir die psychiatrische Wahllei-
stungsstation und méchten mehr tiber unser Therapie-
angebot wissen? Wir haben einige Informationen fiir
Sie zusammengestellt. Wenn Sie weitere Fragen haben,

konnen Sie uns natiirlich ansprechen.

Wir freuen uns uber lhr Interesse!
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Unter personlicher Beteiligung der Chefarzte Prof. Dr.
Helmut Haselbeck und PD Dr. Martin Heinze steht
ein berufsgruppeniibergreifend arbeitendes Team zur
Verfiigung. Dazu gehéren: Pflegemitarbeiter, Arzte,
Psychologen, Sozialpddagogen, Ergo- und Kunstthe-
rapeuten, Musiktherapeuten, Physiotherapeuten und
Klinikseelsorger.

Auf der offen gefiihrten Station 41/43 halten wir fiir
die psychiatrische Diagnostik und Behandlung Ein- und
Zweibett-Zimmer mit Komfortausstattung fir Sie vor.
In diesen Zimmern finden Sie unter anderem ein Tele-

fon, einen Fernseher und einen Internetzugang.

Das Basisprogramm der Behandlung findet direkt auf
der Station statt. Dariiber hinaus haben Sie die Mog-
lichkeit, das gesamte vielfaltige Therapieangebot aller

psychiatrischen Abteilungen unseres Hauses zu nutzen.

Depressive Erkrankungen unterschiedlicher Ursache
Akute Belastungsreaktionen

Posttraumatische Belastungsstérungen
Psychosomatische Erkrankungen
Anpassungsstorungen

Psychotische Erkrankungen

Abhéngigkeitsproblematiken

Wir bieten lhnen nach einer umfassenden Diagnostik
ein vollstationdres therapeutisches Programm, das un-
terschiedlichste Behandlungsbausteine beinhaltet. Fiir
jeden Patienten wird daraus ein individueller Behand-
lungsplan entwickelt, der die eigenen Ressourcen for-

dern und unterstiitzen soll.

Das integrative Therapieangebot umfasst Psycho- und
Pharmakotherapien sowie Ergo-, Kunst- und Bewe-
gungstherapie. Eine wesentliche Grundlage der stati-
onaren Behandlung psychisch kranker Menschen ist
die anteilnehmende und unterstiitzende Haltung der
Behandler. Es wird dem Patienten dadurch erméglicht,
sich auch in seiner Erkrankung akzeptiert zu fiihlen.

Entsprechend unserer Erfahrung legen wir auf eine
raumliche Atmosphare wert, die fiir Menschen in see-
lischen Krisen und Ausnahmesituationen gesundheits-
fordernd wirkt.




